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Szenario B Szenario C

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss im Schulbetrieb zu anderen Personen
ein Abstand von mindestens 1,5 Metern eingehalten werden (Aufhebung des Kohorten-Prinzips). Das
bedeutet, dass die Tische in den Klassenrdumen entsprechend weit auseinandergestellt werden mus-
sen. Bodenmarkierungen kénnen bei der Ausrichtung der Sitzplatze unterstltzen.

Die Schilerinnen und Schiller werden umschichtig in geteilten Lerngruppen unterrichtet.
Abhéngig von der GréRe des Unterrichtsraums sind das in der Regel maximal 16 Personen inkl. Lehr-
kraft, padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und ggf. Schulassistenz.

Lehrkrafte sowie pddagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kénnen lerngruppeniibergreifend tétig
werden.

Besondere Gegebenheiten vor Ort (kleine Klassen mit max. 16 Personen inkl. Lehrkraft, pddagogische
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und ggf. Schulassistenz und/oder besonders grofe R&dume) erlauben
Abweichungen von dieser Regelung.

10 Liftung

Zur Reduktion des Ubertragungsrisikos von COVID 19 ist auf eine intensive Luftung der Rdume zu
achten.

10.1 Fensterliiftung

Szenario A Szenario B Szenario C

In R&umen mit Fensterliiftung ist das ,20 — 5 — 20-Prinzip“ (20 Minuten Unterricht, 5 Minuten Itften, 20
Minuten Unterricht) zu befolgen. Die Liiftung hat als eine StoRIuftung bzw. Querliftung durch méglichst
vollstandig gedffnete Fenster zu erfolgen. Je groRer die Temperaturdifferenz zwischen innen und aulten
ist, desto effektiver ist das Luften. Daher ist bei kalten AuBentemperaturen im Winter ein Luften von ca.
3 - 5 Minuten sehr wirksam. An warmen Tagen muss langer gelliftet werden. Wahrend des Liftens kann

grundsatzlich Unterricht stattfinden.

Vor Beginn des Unterrichtes und in den Pausen soll unter Beachtung der AuRentemperaturen gegebe-
nenfalls auch langer geluftet werden. Bei winterlichen AuRentemperaturen reichen auch in den Pausen
ca. 5 Minuten Luftung aus, damit die Rd&ume nicht zu stark auskihlen.

Bei einer richtig durchgefiihrten StoRluftung sinkt die Temperatur im Raum nur kurzfristig um 2 - 3 Grad
Celsius ab, was fiir die Schillerinnen und Schiiler gesundheitlich unbedenklich ist. Der W&rmeverlust
wird durch die in Wanden, Decken und Béden gespeicherte Warme schnell wieder ausgeglichen.

Eine Dauerliiftung soll nicht erfolgen. Andauernde Zugluft ist zu vermeiden.

Schilerinnen und Schiiler kénnen als ,Luftungsdienst* zum Beispiel an das Liften erinnern und ggfs.
das Offnen und SchlieRen der Fenster tibernehmen.

Soweit vorhanden, kann eine sogenannte Luftgiiteampel, die die CO2-Konzentration misst, an das re-
gelmaRige Liften erinnern.

Alternativ kann die CO2-App der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung genutzt werden, welche

21



die optimale Zeit und Frequenz zur Liftung bestimmen und an die n&chste Liftung erinnern kann
(https://www.dguv.de/webcode.jsp?query=dp1317760).

Eine alleinige Kippliiftung ist weitgehend wirkungslos, da durch sie kaum Luft ausgetauscht wird. Aus
Sicherheitsgriinden verschlossene Fenster miissen daher fur die Luftung unter Aufsicht einer Lehrkraft
gedffnet werden. Die Offnungsbegrenzungen an horizontalen Schwingfliigelfenstern diirfen allerdings
aufgrund der hohen Unfallgefahr nicht auler Kraft gesetzt werden.

Kénnen aufgrund baulicher Gegebenheiten Fenster in einem Raum dauerhaft nicht geéffnet werden, ist
der Raum furr den Unterricht nicht geeignet, es sei denn, es ist eine effektive raumlufttechnische Anlage

(LUftungsanlage) vorhanden.

10.2 Raumlufttechnische Anlagen

Szenario A Szenario B Szenario C

R&ume mit raumlufttechnischen Anlagen (RLT-Anlage) werden kontinuierlich und ausreichend mit Au-
Renluft versorgt. Durch eine RLT-Anlage wird eine gleichméRige und dauerhafte Absenkung einer még-
lichen Virenbelastung der Raumluft sichergestellt. Voraussetzung fur die Nutzung einer RLT-Anlage ist,
dass die Anlage nicht im Umluftbetrieb 1&uft und eine Wartung gemal VDI 6022 erfolgt.

Eine zusatzliche Fensterluftung (s. Kap. 10.1) ist in Rdumen, die Uber eine raumlufttechnische Anlage
verfligen, nicht erforderlich.

10.3 Andere Liiftungsanlagen

Szenario A Szenario B Szenario C

Andere Luftungsanlagen, fir die es keine normativen Regelungen gibt, wie z. B. einfache Zu-/Abluftan-
lagen (z. B. Fensterventilatoren) miissen fachgerecht geplant, eingebaut und betrieben werden.

Ob eine zusatzliche Fensterliftung (s. Kap. 10.1) erforderlich ist, ist im Rahmen der Planung festzule-
gen. Zum Schutz vor infektiésen Partikeln soll pro Stunde mindestens ein dreifacher Luftwechsel erfol-
gen.

Liiftungsmalnahmen sollten abhdngig von der CO2-Konzentration erfolgen. Steigt diese tber 1.000
ppm, ist spatestens bei 1.500 ppm ein manuelles Liiften tiber Fenster oder eine Aktivierung der Liftung

vorzunehmen.
10.4 Raumluftfiltergerate und Luftdesinfektionsgeréte

Szenario A Szenario B Szenario C

Mobile Luftreinigungsgerate und Luftdesinfektionsgerate sind nicht dafiir ausgelegt, verbrauchte Raum-
luft abzufiihren bzw. Frischluft von auRen heranzufilhren. Soweit geeignete Geréte nach Prifung der
Notwendigkeit des Betriebs ausnahmsweise eingesetzt werden, ersetzen diese nicht die regelmaRige
Luftung gemal den Vorgaben in Kapitel 10.1 (20 — 5 — 20 Prinzip).

Das Niedersachsische Landesgesundheitsamt (NLGA) hat auf der Basis des aktuellen Wissensstandes

folgende Merkblatter veréffentlicht:
e Mobile Luftfilteranlagen in Klassenrdumen — eine sinnvolle Ergénzung zur Liftung?
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o Bedeutung mobiler Luftreinigungs-Geréte fur Infektionsrisiken durch SARS-CoV-2 Priifsteine
und Handlungsempfehlungen

Diese und weitere Informationen finden Sie auf der Seite ,Coronavirus und Schulen* des NLGA:
www.nlga.niedersachsen.de/startseite/umweltmedizin/luft/coronavirus schulen/

11 Flure, Aufenthaltsbereiche und Pausen

Szenario A Szenario B Szenario C

Verkehrswege und Aufenthaltsbereiche sind erheblich von der baulichen Strukturierung des Schulge-
baudes abhingig. Die allgemeinen Vorgaben der Handlungsempfehlung missen mit individuellen L6-
sungen der Situation in der jeweiligen Schule angepasst werden. Die folgende Auflistung enthélt Bei-
spiele von MaRnahmen, die geeignet sind, im Schulleben die Einhaltung des Mindestabstands zu er-

maglichen:

o Trennung der Lerngruppen, z. B. durch gestaffelte Anfangs- und Pausenzeiten
o Raumliche Trennung durch separate Pausenhof-Abschnitte

o Klare Kennzeichnung der Laufwege

e Bodenmarkierungen in Wartebereichen (z. B. vor dem Schulsekretariat)
o Gebot des ,Rechtsverkehrs" in Fluren und Géngen

o Ausweisung von ,EinbahnstralRen-Regelungen®

Hinweis: Wenn bestehende Einbahnstraken-Regelungen in der Praxis zu Pulkbildungen fihren,

sollten diese Uberpriift werden und gegebenenfalls ganz oder teilweise aufgehoben werden.
Der Aufenthalt wahrend der Pausenzeiten sollte, soweit die Witterung es zuldsst, vorrangig au3erhalb
des Schulgebaudes erfolgen.

Soweit erforderlich sind Vorkehrungen zur Steuerung des Zutritts, zur Vermeidung von Warteschlangen
und zur Gewdahrleistung eines Mindestabstands von 1,5 Metern zu treffen. Dies gilt auch, soweit ein
Pausen-/Kioskverkauf oder Mensabetrieb angeboten wird.

Aufziige sollen grundsétzlich nur durch eine Person und, soweit zwingend erforderlich, eine Begleitper-
son, benutzt werden. Der Mindestabstand von 1,5 Metern ist einzuhalten. Andernfalls sind ggf. Schutz-
maRnahmen im Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilung gem. § 5 Arbeitsschutzgesetz festzulegen. Die
Benutzung ist auf Personen oder Situationen mit spezifischen Bedarfen einzuschranken.

12 Haltestellen

Szenario A Szenario B Szenario C

An Haltestellen am Schulgelénde ist im Rahmen der Aufsicht darauf zu achten, dass in diesem Bereich
die Verpflichtung zum Tragen von Mund-Nasen-Bedeckung gem. der Niedersdchsischen Corona-Ver-
ordnung gilt. Soweit méglich ist ein Mindestabstand von 1,5 Metern zu anderen Personen einzuhalten.
13 Speiseneinnahme - vom Pausenbrot bis zur Schulkantine

Es gibt derzeit keine Falle, bei denen nachgewiesen ist, dass sich Menschen uber den Verzehr von

Lebensmitteln mit dem neuartigen Coronavirus infiziert haben. Auch fiir andere Coronaviren sind keine
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